
 

 

１ パソコンのＣＤ－ＲＯＭドライブにＣＤ－Ｒをセットし、そのまま 

  起動させるか、ＣＤ－Ｒ内の「index.pdf」を開きます。 

２ ＣＯＮＴＥＮＴＳ（目次）、ＵＳＡＧＥ（本書の使用にあたって） 

およびＲＥＡＤＥＭＥ（ソフトの使用方法）の３つのボタンが 

設けられたトップページが表示されますので、閲覧したいものを 

選んで利用して下さい。 

 

 

 



３ ＣＯＮＴＥＮＴＳ（目次）をクリックすると、目次が表示されます。 

  閲覧したい項目をクリックしますと、該当頁が表示されます。 

  また、しおりにも、各頁の項目名が記載されておりますので、 

  同様にクリックすると、該当頁が表示されます。 

 

 

 

 

 



４ またページ右上の赤いＥをクリックすると、グラフで使用した統計表 

  （Excel ファイル）が閲覧できます（一部のページ）。 

  ※エクセルが収録されている頁については、“エクセル掲載ページ 

一覧”を参照して下さい。 

 

 

 

 


