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在宅医療・介護連携の推進

市原市の概況と在宅医療・介護連携の取り組み

平成29年5月17日

資料2-1 2017-05-17

第一回調査研究委員会

市原市の概要

１

○面積：368.17平方キロメートル

東京湾から房総丘陵にかけて、東西約22キロ

メートル、南北約36キロメートル

○人口：２７８，５８７（平成29年4月1日現在）

○世帯数：１２４，５６７

○人口比率：年少人口（１５歳未満）12.0%

生産年齢人口（15歳～64歳）61.0%

老年人口（65歳以上）27.0%

○二次保健医療圏：1市１保健医療圏

○日常生活圏域：１８

○地域包括支援センター：６ （全て委託）
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第一回調査研究委員会

在宅医療・介護連携推進事業の具体的取組

（ア）地域の医療・介護の資源の把握

（イ）在宅医療・介護連携の課題の抽出と対応策の検討

（ウ）切れ目のない在宅医療と介護の提供体制の構築推進

（エ）医療・介護関係者の情報共有の支援

（オ）在宅医療・介護連携に関する相談支援

（カ）医療・介護関係者の研修

（キ）地域住民への普及啓発

（ク）在宅医療・介護連携に関する関係市町村の連携

２
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第一回調査研究委員会

市原市在宅医療・介護連携推進会議

●構成団体

市原市医師会、市原市歯科医師会、市原市薬剤師会、千葉県看護協会、千葉県理学療法
士会、千葉県作業療法士会、千葉県言語聴覚士会、千葉県医療社会事業協会、地域包括
支援センター、市原市ケアマネジャー連絡会、千葉県訪問看護ステーション連絡協議会、千
葉県介護福祉士会、千葉県ホームヘルパー協議会、千葉県市原健康福祉センター

（平成29年度より、市原栄養士会が参加）

●効率的に推進するため部会を設置

１．多職種連携部会・・・・ （ウ）（オ）に関する事項
２．情報共有部会 ・・・・ （ア）（エ）に関する事項
３．研修啓発部会 ・・・・ （カ）（キ）に関する事項

※（イ）は、全体に共通する事項のため、連携推進会議にて検討
（ク）は、本市は一市一医療圏であることから記載はしていないものの、他市との情報交換等を
実施

３
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第一回調査研究委員会

平成２８年度の市原市在宅医療・介護連携推進会議の開催状況

【全体会議】
平成２８年５月１３日開催 年間計画
平成２９年３月２３日開催 活動報告、次年度の方向性

【多職種連携部会】
平成２８年７月２２日開催

・市原市での切れ目のない在宅医療と介護の提供
体制について

・市原市で求められている相談窓口の役割につい
て

平成２８年１０月３１日開催
・各団体からの意見集約について
・切れ目のない在宅医療と介護の提供体制の課題への

取り組みについて

平成２９年２月２３日開催
・長期的な在宅生活につながるような退院支援につい

て
・市原市の相談窓口の役割について

【情報共有部会】
平成２８年６月２２日開催

・市原市の現状と他市の事例について

平成２８年９月５日開催
・医療・介護関係者の情報共有ツールの分類表について
・調査票取りまとめ結果について

平成２８年１２月２０日開催
・ICT情報共有ツールについて
・（仮称）いちはら医療介護マップの掲載内容について

【研修啓発部会】
平成２８年６月２１日開催

・研修啓発の方向性について

平成２９年３月１日開催
・２８年度実施の研修会と講演会の報告
・次年度の研修・講演会の方向性について

計 全体会 2回、 部 会 8回 開催

４
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第一回調査研究委員会

１．研修

●専門職スキルアップ研修

平成２８年８月２４日開催

テーマ：在宅医療

講 師：在宅医療に取り組まれている医師

参加者：７８名

5

●多職種連携研修

平成28年１０月１７日／平成２９年１月９日開催

テーマ：摂食・嚥下

講 師：専門家である歯科医師

参加者：１４０名（１０月１７日）

参加者： ９５名（１月９日）

1月9日の研修会においては、講演会終了後、摂食嚥下を
テーマとした多職種によるパネルディスカッションを実施
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第一回調査研究委員会

２．市民向け講演会

●市民向け講演会

平成２９年１月２２日開催 テーマ：終末期医療等

講師：医師 参加者：１３９名

参加者１３９名

6
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第一回調査研究委員会

３．関連する事業

●認知症に関する多職種協働研修

平成28年１２月２５日開催

テーマ ： 「高齢者の薬物療法（認知

症の視点から）」 ほか

講 師 ： 医師

薬剤師

参加者： ９０名

※ 研修前に参加型イベントを開催

●いちはら認知症あんしんフェア

平成２９年４月１６日開催
（市原市認知症対策連絡協議会との共催）

参加者：224名

・専門医による相談のほか、様々なブースを設置

・ステージでは医師等によるミニ講座や有志によ

る寸劇を実施

7

資料編p4



資料2-1 2017-05-17

第一回調査研究委員会

●地域医療構想と地域包括ケア講演会

平成29年4月22日開催

講 師：厚生労働省大臣官房審議官

参加者：200名

8
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第一回調査研究委員会

平成29年度予定

●在宅医療・介護連携推進会議の開催
全体会議 2回
多職種連携部会 3回
情報共有部会 3回
研修啓発部会 2回

●多職種連携研修及び講演会の開催
研修会・講演会の内容や方法は研修啓発部会にて検討

9
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第一回調査研究委員会

在宅医療・介護連携に関する現状と課題等

【推進会議】

• 推進会議に参加する多職種間においては、顔の見える関係づくりが構築され始め
ている。

• 具体的取り組みについて、「 （オ）在宅医療・介護連携に関する相談支援」としての
相談窓口の設置・運営、また、「（エ）医療・介護関係者の情報共有の支援」として
のICTの導入が大きな課題である。

【在宅医療の実態把握】

• 在宅医療の需要と供給について

【推進方策の立案】

・ データの収集分析に基づく効果的な推進方策の立案とPDCAサイクルの実践

10
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千葉県における在宅医療������
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⾼齢化の進⾏

〜全国の中でもトップクラスのスピードで急速に⾼齢化〜
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＜補⾜１＞千葉県の⼈⼝
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年少⼈⼝、⽣産⼈⼝が減少

「千葉県年齢別・町丁字別⼈⼝（平成��年度）」（千葉県）、「⽇本の地域別将来推計⼈⼝（平成��年�⽉推計）」（国⽴社会保
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千葉県の将来推計⼈⼝
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年）をピークに、現在の約���倍に増加することが⾒込まれます。

＜補⾜２＞千葉県における⼊院医療需要の推計
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千葉県における⼊院医療需要の推計（医療圏別）
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＜補⾜３＞千葉県における在宅医療需要の推計
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⽇常の療養⽣活の⽀援

〜在宅医療を⽀援する医療資源が⼗分ではない〜
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� !�年医師・⻭科医師・薬剤師調査」（厚⽣労働省）をもとに作成。
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⽇常の療養⽣活の⽀援終末期医療、在宅での看取

〜希望すれば⾃宅で看取れる医療・介護の提供体制及び

⾃宅や住み慣れた地域で最後まで暮らし続けることができること

について県⺠の意識が不⾜〜
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９つの保健医療圏の状況
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