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　投稿

北海道鹿追町における歯科保健施策と医療費増加抑制
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＊ 1北海道医療大学生命基礎科学講座教授　＊ 2北海道産業保健推進センター所長

＊ 3鹿追町トリムセンター保健師　＊ 4同管理栄養士　＊ 5元札幌市衛生局栄養指導担当課長

目的　北海道鹿追町において実施された歯科保健施策と同町民の歯科保健関係の指標の好転，およ
びそれに付随して認められた国民健康保険医療費増加の抑制について記述疫学的報告を行う。

方法　鹿追町における2001年からの保健施策の最重要課題として，歯科保健を取り上げ，町民への
歯磨きの励行や歯科検診受診等の勧奨を行った。2001，2004，2007年に，それぞれ町民の約 1
割を層化無作為抽出し，歯科関係の指標を含む諸項目につき，自記式アンケートによる調査を
実施した。同町の国民健康保険医療費の資料は，同町の資料によった。また，この調査の参加
者を歯科検診毎年受診者とそれ以外に分け，国保医療費を比較した。

結果　歯磨きを行う者の割合等の歯科保健関係の指標は，年を追うごとに改善された。医療費は，
2003年から，全国の変化を元に算出した期待値より低くなり，かつ絶対額も2002年には低下し
た。1999年には，実際の医療費は期待額より4700万円余り高かったが，2005年には 1億9300万
円余り低くなった。歯科検診毎年受診者の医療費は，それ以外の者より低かった。

結論　鹿追町の歯科保健を最優先とした保健施策が，同町の医療費逓減に対し一定の寄与をしたと
思われる。今後，わが国の医療費抑制に対して，歯科保健は 1つのカギになりうると思われ，
また目下実施中の特定健診には歯科検診が含まれいていないため，今後，取り入れることを積
極的に検討すべきと思われた。

キーワード　鹿追町，歯科保健，医療費，衛生行政

Ⅰ　緒　　　言

　最近のわが国の国民医療費は増加しつつあり，
最近では30兆円を超え，その抑制が大きな問題
となっている。
　北海道十勝地方に位置する鹿追町は，人口約
6,000人の町である。1990年代には町民の医療
費が上昇傾向にあり，この対策が急がれていた。
鹿追町は，町民の生活習慣を改善することによ
り健康度を上昇させて医療費増加を抑制する目
的で，町民の健康作り計画「いきいき健康計画
21inしかおい」を策定すべく2001年春に調査を
実施し，2001年度から一連の施策を順次スター

トさせた。この中で最優先の課題として取り上
げられたのが歯科保健であった。本稿では，同
町の保健施策実施に伴う同町民の歯科保健関係
の指標の好転，およびそれに付随して認められ
た国民健康保険医療費の増加抑制について記述
疫学的に報告する。

Ⅱ　対象と方法

（ 1）　「いきいき健康計画21inしかおい」の策定
　1）　生活習慣等の調査
　鹿追町において，65歳以上人口の占める割合
は常に全国より 2ポイント程度高いが，65歳以
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上人口割合の増加の程度は， 5 年間で 3 ～3.5
ポイントで，これは全国における増加の程度と
大差はない（表 1）。
　鹿追町は，2001年 3 月と 4月に，住民基本台
帳を使用して，住民を男女別に10歳ごとの年齢
階級に分け，15歳未満および80歳以上を除いた
上，それぞれの約 1割を無作為抽出して，生活
習慣や食事摂取等を自記式アンケートにより調
査した。683名を対象とし，618名より有効回答
が得られた。調査の方法と結果の一部について
は既に報告した1）。この中で，抑うつの程度は，
Zungの自記式抑うつスケール2）により評価した。

対象者の中で，2000年から2001年にかけ実施さ
れた基本健康診査等を受診した者については，
そこで測定された血液検査と血圧の値を解析に
使用した。実施対象者には，担当の町職員が直
接，調査の趣旨と方法を説明した上，個人情報
の保護を確約し，同意が得られた場合に調査を
実施した。調査は，2004年の 3，4 月および
2007年の 3，4 月にも，ほぼ同様の手法・対象
者数で実施されたが（有効回答数はそれぞれ
461名，403名），これら 3 回の調査においては，
必ずしも同一の町民が対象とはならなかった。
　2001年の調査によって，男性の歯磨き回数が
少ないこと（約53％は 1 日 1 回以下；表 2），
自分の歯の本数が，当該年齢層の中央値以上で
ある者においては，中央値未満の本数の者より，
有意差は認められなかったものの，総じて最高
血圧が低く，HbA1Cも低く，抑うつ点数も低
いことなどが判明した（表 3）。
　2） 　「いきいき健康計画21inしかおい」の策

定と全世帯に対するパンフレットの配付
　以上の結果より，歯科保健の状況を好転させ
ると町民の健康度が上がる可能性があると判断
され，かつ歯科保健の指導は，歯磨きの励行等，
具体的で町民に理解されやすいものが多いこと
から，その後の町の健康計画において歯科保健
を最重要の課題と位置づけた。
　町はその後の保健施策として「いきいき健康
計画21inしかおい」を策定し，これらの要点と
生活上の注意を平易な文章でパンフレットに要

約して町の全世帯に配付し，同
時に町のホームページにも掲載
した3）。
　この保健施策の課題として，
「歯の健康」「栄養・食生活」
「身体活動・運動」など，10項
目が挙げられたが，「歯の健
康」を筆頭に掲げ，具体的目標
として，歯磨き回数の増加，歯
科検診受診者の増加，口腔関連
の悩みを有する人の減少を挙げ，
歯磨きの励行，歯科検診の積極
的受診等を訴えた。

表 1　鹿追町および全国における年齢階級別人口割合
　　　の推移　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（単位　％）

　 1990年 1995 2000 2005

鹿追町
　 0～14歳 21.5 19.5 17.4 14.8
　15～64　 65.0 64.0 62.6 61.7
　65歳以上 13.5 16.5 20.0 23.5
全国
　 0～14歳 18.2 15.9 14.6 13.6
　15～64　 69.5 69.4 67.9 65.3
　65歳以上 12.0 14.5 17.3 21.0 

注　国勢調査による

表 2　鹿追町における歯科保健関連の指標の変化
（単位　％）

　 2001年 2004 2007

定期的歯科検診受診者 9.5 23.2 24.3
定期的歯石除去・清掃を受ける者 26.1 33.0 39.2
歯の衛生に気をつけている者 37.8 40.5 49.4
1 日 2 回以上歯を磨く男性 46.6 54.0 64.4
歯間ブラシを使用する者 22.2 28.8 39.7

表 3　歯本数の中央値と，その中央値未満・以上の歯の本数を持つ群における
　　　最高血圧・HbA1C・抑うつ点数の平均値（2001年の調査）　　　　　　

　 歯本数
中央値

最高血圧（mmHg） HbA1C（％） 抑うつ点数

中央値
未満の者

中央値
以上の者

中央値
未満の者

中央値
以上の者

中央値
未満の者

中央値
以上の者

男性
20～39歳 28 132.8(25) 119.9(44) 4.80 4.75 17.8 16.8
40～59　 22 129.5(35) 126.5(37) 5.22 4.88 15.3 17.1
60～79　 14 144.9(35) 142.9(37) 5.42 5.29 15.1 14.4

女性
20～39歳 28 114.4(33) 110.5(36) 4.69 4.51 20.3 18.7
40～59　 20 129.6(29) 124.5(43) 4.93 5.05 18.3 15.7
60～79　 11 144.5(36) 139.4(36) 5.38 5.37 15.4 15.1

注　1）　最高血圧の括弧内は例数であり，HbA1Cおよび抑うつ点数においても同数
　　2）　本表の項目にはいずれも有意差なし
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（ 2）　鹿追町における歯科関連の保健指導
　同町では，同町で開業している 2軒の歯科医
師に保健施策連絡会議への参加を要請し，意見
を求めた。また，町として，先に述べたパンフ
レットやホームページ上だけでなく，各種講演
会や説明会，町民の集会などの機会を利用し，
歯磨きの励行や歯科検診の積極的受診を勧奨し
た。さらに，町内の小・中・高校や保育所に対
しても，児童生徒の歯磨きを推進するよう依頼
した。

（ 3）　国民健康保険医療費
　国民健康保険医療費は，同町ホームページに
公開されている「行政情報・我が町の姿」の資
料によった4）。全国の国民健康保険医療費は，
「国民衛生の動向」に掲載された「費用額」の
「総数」によった5）-12）。
　現在のわが国では，人口が高齢化しているた
め，医療費は自然に増加することになる。そこ
で，全国の医療費増加の状態に比べてどのよう
に変化したかにより評価すべく，全国の状態か
ら算出した期待値と実測値を比較した。1998年
のわが国における国保医療費を100％として，
1998年～2005年の割合を各年ごとに算出し，こ
れらの割合を1998年の鹿追町の医療費にかけて，
1999年から2005年までの同町の医療費の期待値
とした。これら期待値と，それぞれの年におけ
る実際の医療費とを比較した。

（ 4）歯科検診の受診状況と医療費の関係
　歯科検診の受診状況と医療費の関係の検討に
ついては，鹿追町と北海道産業保健推進セン
ターの共同調査として実施された。その方法お
よび結果の詳細は既に報告され13），かつ同町
ホームページ14）および北海道産業保健推進セン
ターホームページ15）にも掲載されている。この
調査の結果は，医療機関の受診が 1 日以上で
あった者のみにおいて，歯科検診を毎年受診し
ている群の医科・歯科合計の保険点数は，それ
以外の群より有意に低く，医科のみの点数も有
意差は消失するものの低い，というものであっ
た。今回の報告では，同一の資料を用い，医療
機関受診 0日つまり当該期間には医療機関を受
診しなかった者も含めて，上の「1）　生活習慣
等の調査」で述べた2007年実施の調査結果と併
せ，2007年 2 月と 8月の国民健康保険医療費の
保険点数と，歯科検診の受診頻度との関係につ
いて検討した。

Ⅲ　結　　　果

（ 1）　歯科関連の指標の変化
　表 2に， 3回の調査において判明した，歯科
関係の指標の変化を示す。特に， 1日 2回以上
歯を磨く男性が経年的に増えた。

図 1　鹿追町における国民健康保険医療費の期待値
　　　と実際の額の推移　　　　　　　　　　　　

表 4　歯科検診毎年受診群とそれ以外の群に関する
　　　国民健康保険点数の比較　　　　　　　　　

　 毎年
受診群

それ
以外群 検定

医療機関を 1日以上受診した者のみ13）

医科＋歯科の点数
中央値 1 642 2 123 Mann-

Whitney
Ｚ値
4.27＊

1000点未満人数 10 12
1000点以上人数 18 73 2値

6.27＊
医科のみ点数中央値 1 432 2 123
歯科のみ点数中央値 766 1 636
医療機関 0日受診者を含む
医科＋歯科の点数
中央値 962 1 143
1000点未満人数 19 52
1000点以上人数 18 73

医科のみ点数中央値 867 1 094
歯科のみ点数中央値 0 0

注　1）　＊Ｐ＜0.05
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（ 2）　医療費の変化
　全国の医療費は，単調に増加していた（図
1）。鹿追町において，実際の医療費は，2000
年以降，期待値より低く，特に2002年には医療
費の絶対額も減少した。2000年以降は，すべて
期待値より有意に少なかった（ 2検定，Ｐ＜
0.05）。1999年には，実際の医療費は期待額よ
り4700万円余り高かったが，2005年には 1 億
9300万円余り低くなった。

（ 3）　歯科検診の受診状況と医療費の関係
　歯科検診受診 0日の者も含めて計算した結果，
有意差は認められなかったが，歯科検診を毎年
受診している群は，医科と歯科の保険点数の合
計がそれ以外の群より低く，かつ1000点未満の
者が過半数を占め，医科の点数も低かった（表
4）。

Ⅳ　考　　　察

　歯や口腔の健康状態が全身の健康状態に関係
することは周知の事実であるが，行政としての
保健施策において歯・口腔の健康を最優先課題
としている自治体はほとんどないと思われる。
「いきいき健康計画21inしかおい」の存在を，
2007年の調査で尋ねたところ，半数以上
（56.6％）の住民が記憶していた。このことは，
パンフレットの配付をはじめとする町民への働
きかけが，住民に強い印象を残して，その意識
や行動の変革にかなり有効であったことを示す
ものと考えられ，これが歯科保健関連の指標の
改善に寄与したと思われる。また，人口規模が
比較的小さな町であったことは，町の保健施策
を「口コミ」等によって住民に浸透させやすい
という点において有利であったと考えられる。
　一般に，集団の年齢が高くなるほど医療費が
上昇することから，自治体における医療費を検
討する場合，老年人口の割合が問題となる。最
近の鹿追町における老年人口割合は，常に全国
よりも高かったが，その変化は全国の動向とほ
ぼ並行していたことから，同町の人口構成の変

化は，医療費の変化に，それほど大きな影響を
与えてはいないと思われた。
　鹿追町で医療費の増加が抑制された原因は単
純ではないと思われるが，歯科保健関係の状態
が良好であると全身的な健康状態も良かったこ
と，町民の歯科保健関係の状態が明らかに好転
したこと，また，歯科検診を毎年受診している
者の医療費が歯科だけでなく医科も低かったこ
となどから，今回の調査は厳密な介入研究では
ないために結論には限界があるものの，鹿追町
による歯科保健の推進は，同町の医療費低下に
対して，一定の寄与があったと解釈するのが自
然であろう。わが国の医療費抑制に対して，歯
科保健は 1つのカギになりうると思われ，目下
実施中の特定健診には，歯科検診が含まれてい
ないため，取り入れることを積極的に検討すべ
きと思われた。
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